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ACTA N°
FECHA: Bogota, 19 Marzo 2026.
HORA: 4:30p.m. - 05:30 pm.
LUGAR: JI Angel Guardian Sede Norte

TEMA: Fortalecimiento de las transiciones armoénicas en la jornada pedagdégica y articulacion
con las familias.

ASISTENTES: Los que firman en la planilla de asistentes
1. ORDEN DEL DIA: Reflexiéon pedagdgica sobre las transiciones en la primera infancia.
Socializacion de estrategias para transiciones armoénicas en la jornada diaria.

Desarrollo de herramienta pedagdégica para el acompafiamiento de transiciones.

ol

Estrategias de comunicacién con las familias.

DESARROLLO:

Durante la jornada se realizé un espacio de reflexiéon pedagégica con las maestras y auxiliares,
en el cual se abordé la importancia de las transiciones arménicas en la primera infancia,
entendidas como aquellos momentos de cambio entre actividades, espacios o rutinas dentro del
dia.

Se destacé la necesidad de que estos momentos se desarrollen de manera célida, tranquila y
respetuosa, permitiendo a los nifios y nifas anticiparse a los cambios, sentirse seguros y
participar activamente en su proceso. Se reflexioné sobre cémo las transiciones influyen en la
regulacién emocional, la convivencia y la disposiciéon para el aprendizaje.

Posteriormente, se llevé a cabo un ejercicio practico en el que las docentes disenaron
estrategias para implementar transiciones mas conscientes dentro de la jornada, tales como el
uso de canciones, juegos, sefales visuales y acuerdos con los nifos, promoviendo su
participacién activa al pasar de una actividad a otra.

Asimismo, cada equipo pedagdgico inicié la creacion de una herramienta pedagdgica (material
didactico) que facilite las transiciones, permitiendo que los nifios se involucren de manera
significativa, fortaleciendo su autonomia, comprension de rutinas y habilidades sociales.
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Finalmente, se acordé fortalecer la articulacién con las familias mediante la elaboracién y
entrega de un folleto comunicativo, en el cual se sensibiliza sobre la importancia de realizar
transiciones armonicas en el hogar, especialmente en momentos clave como el paso de casa al
jardin infantil, favoreciendo asl la adaptacion, seguridad emocional y bienestar de los nifios.

Compromisos:

Compromisos
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Implementar estrategias
de transiciones
armonicas en la jornada
diaria

Profesnonales de Atencnén ala pnmera lnfancua y
Auxiliares de Atencion a la Primera Infancia,

24 MARZO

Finalizar y aplicar la
herramienta pedagdgica
disenada para las
transiciones

Profesionales de Atencién a la primera Infancia y
Aucxiliares de Atencion a la Primera Infancia,

31 MARZO

Socializar y entregar a
las familias el folleto
sobre transiciones
armonicas

Profesionales de Atencién a la primera Infancia y
Aucxiliares de Atencion a la Primera Infancia,

24 MARZO

Realizar seguimiento al
impacto de las
estrategias
implementadas en
ninos

los

Profesionales de Atencion a la primera Infancia y
Auxiliares de Atencion a la Primera Infancia,

Continua

CONVOCATORIA: N/A.
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En constancia de lo anterior firman:
Firma
Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos vinsulaelén Dependencia
Profesional de
C. Milena Bernate R. Atencion Primera Ji, Angel ﬁgﬁfia" o
Infancia
Profesional de 3
Angie M. Hernandez L. Atenci6n Primera & S58 ﬁg:tr:‘an vy
Infancia
A0q1¢ ’
Eliana R. Pérez Abaunza Profesional de J1, Angel Guardian Sede
Atencion Primera Norto
Infancia ) 4
/i z
Auxiliar de Atencion JI, Angel Guardian Sede
Katherin Sanchez Primera Infancia Norte %4' e 3:0(/1(2_ ﬂ
Hernandez
Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico, folleto pdf
Elaboré: profesional de atencién en primera infancia Cindy Milena Bernate Rodriguez
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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TRANSICIONES ARMONICAS

una transicion arménica se refiere a los momentos en los que los nifios pasan de
una actividad, una experiencia, espacio o rutina a otra de manera tranquila,
predecible y respetuosa de sus ritmos.
No es solo “cambiar de actividad”, sino acompafiar emocional y pedag6gicamente
ese cambio para evitar estrés, desorden o ansiedad.
¢ Qué significa en la practica?
Es el proceso de ayudar a los nifios a pasar, por ejemplo:
» del juego libre al momento de comer

e del aula al patio

e de una actividad activa a una mas tranquila

» de forma que se sientan seguros, orientados y participativos.
¢, Como se anticipa a los nifios?
Segun este enfoque, la clave esta en la anticipacién y la mediacién del adulto.
Algunas estrategias comunes son:

« Avisos previos: decirles con tiempo que la actividad va a terminar
“En cinco minutos vamos a guardar los juguetes para ir a lavarnos las manos”

« Rutinas claras y repetitivas: cuando los nifios reconocen la secuencia del
dia, se preparan mentalmente
Senales o claves:

o canciones (por ejemplo, cancién para recoger)

o sonidos (campanas suaves, palmas)

o gestos o imagenes
Lenguaje afectivo y cercano: explicar lo que viene de forma calmada y
positiva
Participacion activa:

o invitar a ayudar (guardar materiales, organizar el espacio)

o dar pequeios roles
Respeto por los ritmos individuales: algunos nifios necesitan mas tiempo
para cerrar una actividad
¢ Cual es el objetivo?
Lograr que los nifios:

e se sientan seguros

¢ desarrollen autonomia

« comprendan la organizacién del tiempo

e pasen de una experiencia a otra sin conflicto ni frustracion de manera

tranquila
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Las transiciones arménicas del hogar al
jardin infantil son el proceso de
adaptacién que vive el nifio al pasar de
su casa a un nuevo entorno educativo,
de forma gradual, segura y afectiva,
cuidando sus emociones y respetando
su ritmo, estas se acompanan luego en
el jardin infantil a traves del
acompanamiento de las maestras que
permiten darle seguridad y confianza a
los nifos y desde alli se articulan con
\as transiciones del dia.

:POR QUE ES
IMPORTANTE?

En la primera infancia, los nifos
necesitan tiempo y gula para
adaptarse a los cambios.

Las transiciones armdnicas ayudan a
que estos cambios no sean bruscos,
sino seguros y predecibles.

e Brindan seguridad y confianza
a los ninos

« Evitan llanto, frustracién o
conflictos

« Favorecen la organizacién y la

autonomia

Promueven la convivencia y el

respeto

+ Ayudan a mantener un
ambiente tranquilo y
armonioso

« Son planificadas (tienen
intencion pedagdgica)

+ Son graduales (se dan paso a
paso)

¢ Son acompaiiadas (el adulto
gula)

+ Son respetuosas del ritmo del
nifio

facilitan el paso de
entre n:m_.m:ﬁmm
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